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Initiation a la danse - Enfants de 3 a 5 ans

Ateliers dans les locaux de Danse Mouy, situé au 1 rue Fusey

En collaboration avec des enseignantes de |’Académie de danse MOUV, nous vous proposons des ateliers de ballet
et de hip hop dans leur salle de danse.

Linitiation au ballet et au hip hop permettent d'acquérir
des notions en danse par |'apprentissage de

techniques mais également de travailler

sa souplesse, son tonus musculaire et sa

posture. Habiletés bien nécessaires dans

le développement de sa conscience
corporelle.

Chaque séance est d'une durée de

45 minutes. Les enfants peuvent

porter des vétements ajustés comme

des leggins, chandail et/ou camisole

et bien sir, apporter leur gourde d’eau.
lls doivent étre déja vétus pour I'activité.




Initiation a la danse - Enfants de 3 a 5 ans (suite)

Nom de la RSG : Téléphone :
Adresse :
Je souhaite inscrire enfants de 3 a 5 ans aux 10 ateliers d'initiation au hip hop et au

ballet, qui auront lieu aux dates suivantes :

Mercredi - Hip hop

B 30 septembre 2020 B 20 janvier 2021 B 26 mai 2021
® 14 octobre 2020 B 17 février 2021 B 09 juin 2021
B 25 novembre 2020 B 24 mars 2021
B 09 décembre 2020 21 avril 2021
Jeudi - Ballet
® 01 octobre 2020 B 21 janvier 2021 B 27 mai 2021
B 15 octobre 2020 ® 18 février 2021 E 10 juin 2021
B 26 novembre 2020 25 mars 2021
® 10 décembre 2020 B 22 avril 2021

Les conditions :

1. 10 semaines

2. Groupe des RSG Cerf-Volant de 9h15 a 10h et
groupe des RSG Petits Collégiens de 10h15a 11h

15 enfants maximum par groupe
Pour les 3 a5 ans

Le hip hop se donne les mercredis

o o w

. Le ballet se donne les jeudis

J'accompagnerai mon groupe d’enfants :

oui non
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